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Page 1 : la fiche a remplir, en trois temps. Pages suivantes : 33 textes a piocher. Le jour J, lisez sur papier, jamais sur un
écran : c'est plus beau sur les photos et aucune notification ne tombera au milieu.

1. LA MATIERE BRUTE, EN VRAC

3 adjectifs qui le ou la définissent Une épreuve surmontée ensemble Une anecdote droéle, lisible par tous

2. MES VCEUX EN TROIS TEMPS

Le passé

La rencontre, le
moment ou vous
avez su

Le présent
Ce que vous
aimez chez
l'autre
aujourd'hui

Le futur

Deux promesses
concrétes, une
plus légere

3. OU LE MODELE A TROUS, PRET EN 10 MINUTES

.....................................................................

demain.

e

4. LA VERIFICATION DE LA VEILLE

O Ecrit plus d’une semaine avant, pas la veille au soir
O Moins de deux minutes a voix haute (150 a 250 mots)
(O Un détail vrai plutét qu’une pile de superlatifs

O Un humour lisible par toute la salle, grands-parents compris

[Prénom], la premiere fois que je t'ai vu(e), [lieu ou circonstance], j'ai pensé [premiére impression, sincére ou drole].
Depuis, tu m'as appris [une chose concrete]. Ce que j'aime chez toi, c'est [une qualité] et aussi [une manie qui vous fait
sourire]. Je te promets [promesse concréte 1], [promesse concréte 2] et [promesse un peu drole]. Dans [nombre] ans, je

veux encore [un projet ou une habitude a deux]. Aujourd'hui, devant [nos familles, nos amis], je te chaisis, et je te choisirai

(O Longueur calée ensemble, sans se lire les textes

O Recopié sur une carte ou un carnet, jamais lu sur un
téléphone

(O L'essentiel seulement : le reste ira dans le discours du diner

N _____.*
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ECHANGER SES VCEUX (POUR LES FUTURS MARIES)

Veeux de mariage romantiques et poétiques

Depuis que tu es dans ma vie, chaque jour est une promesse tenue. Je ne te promets pas que le ciel sera toujours bleu,
mais je te promets d'étre ton abri dans chaque tempéte. Je choisis de t'aimer, de te respecter et de construire avec toi un
futur ou chaque chapitre sera plus beau que le précédent. Tu es mon présent et tout mon avenir.

Comme le soleil illumine la terre, ton amour éclaire ma vie. Comme la pluie nourrit les fleurs, ton amour nourrit mon coeur.
Aujourd’hui, je te promets un amour aussi constant et inébranlable.

Aujourd’hui, je te donne mon cceur. Je promets de marcher a tes cbtés pour toujours, et de t'aimer, te chérir, et te soutenir
dans tout ce que la vie nous réserve.

Vceeux de mariage humoristiques et décalés

Je promets de t'aimer méme quand tu gagnes a Mario Kart, de ne pas finir la série tout(e) seul(e) sur le canapé et de
toujours rire a tes blagues (méme les moins bonnes). Aujourd'hui, je signe pour une vie de compromis, de fous rires et de
bonheur partagé. On se dit oui avant que je ne change d'avis sur la gestion de la télécommande ?

Je promets de t'aimer méme quand tu ronfles, de te soutenir méme quand tu as tort, et de rire avec toi méme quand la
blague n’est pas dréble.

Je te promets de toujours te laisser la derniere part de pizza, de te tenir la main dans les moments difficiles, et de te rappeler
combien tu comptes pour moi chaque jour.

Aujourd’hui, je te promets non seulement mon amour, mais aussi mon amitié. Je serai ton partenaire, ton complice et ton
meilleur ami. Ensemble, nous créerons une vie remplie d’amour, de rires et d’aventures.

Je te promets de t'aimer sans condition, de te respecter sans réserve, de te soutenir sans hésitation, et de tembrasser sans
raison.

Mon mari, je te promets de te laisser croire que tu as raison au moins une fois par semaine, de ne jamais te demander ce
que tu veux manger quand j'ai déja décideé, et de t'aimer avec la méme mauvaise foi que je mets a perdre au Scrabble. Ce
que je ne négocie pas : ta main dans la mienne, tous les jours.

Veoeux de mariage courts : moins de 80 mots

Aujourd’hui, devant nos proches, je lie mon destin au tien. Je promets d’étre ton meilleur allié, ton port d’attache et ton plus
grand fan. Je t'aime pour ce que tu es, et pour tout ce que nous allons devenir ensemble. C’est toi, c’est nous, pour toujours.

Je te promets d’étre ton partenaire égal, ton plus grand fan et ton ami fidele. Je m’engage a t’aimer et a te respecter, a te
soutenir et a t'encourager, et a faire de notre amour ma priorité.

Je te promets de t'aimer et de te chérir, de te défier et de te respecter, de partager avec toi les belles moments de la vie et de
porter avec toi les fardeaux. Ensemble, nous réverons, nous rirons, nous grandirons, nous aimerons, tant que nous vivrons.

Veeux de mariage modernes : parler de votre vraie vie

Je t'aime dans le RER de 7 h 42, quand tu me cedes ton siege sans rien dire. Je t'aime le dimanche soir, quand on n'a rien

prévu et que ga nous va. Je ne te promets pas une vie sans lundis, je te promets d'étre la a chacun d'eux, avec ton café
comme tu l'aimes.

On a monté ensemble une étagere, un chat, un déménagement et deux crises de nerfs devant une notice suédoise.
Aujourd'hui, je signe pour la suite : les projets qui font peur, les échecs qu'on rangera dans le placard, et les réussites qu'on
fétera un peu trop fort.



Je ne te promets pas la perfection, je te promets la présence. Je promets de te dire les choses avant qu'elles ne pesent, de
te laisser ton temps quand il t'en faut, et de choisir chaque jour ce que je choisis aujourd'hui : toi.

Tu es la personne avec qui je veux rater des gateaux, changer d'avis sur la couleur du salon et vieillir sans qu'on s'en rende
compte. Je te promets un amour sans grands discours et avec beaucoup de petits gestes, a commencer par celui-ci : oui.

Voeux de mariage originaux : liste, lettre et promesses numérotées

Mes dix promesses. 1. Te réveiller en douceur, sauf si l'avion part a 6 h. 2. Ne jamais finir la série sans toi. 3. Prendre ta
défense, méme quand tu as tort, puis te le dire a la maison. 4. Apprendre le nom de tes collegues. 5. Garder nos vendredis.
6. Te laisser gagner une fois sur deux. 7. Te choisir dans les jours gris. 8. Te photographier quand tu ris. 9. Ne rien décider
d'important sans toi. 10. T'aimer, sans numéro et sans fin.

Ma chérie, j'ai écrit cette lettre trois fois. La premiere était trop longue, la deuxieme trop sage. Celle-ci est la vraie : tu es
I'endroit ou je me sens chez moi. Je te promets de garder cette maison ouverte, chaude et un peu en désordre, comme nous.
Signé : ton mari, dans dix secondes.

La recette de nous : deux personnes qui n'auraient pas dd se rencontrer, une pincée de hasard un soir de juin, beaucoup de
patience, une cuillere de mauvaise foi partagée. Laisser mijoter des années. Servir devant nos proches, aujourd’hui. Ne
Jjamais éteindre le feu.

Veceux pour son mari, veeux pour sa femme

Mon amour, devenir ta femme est ma plus belle décision. Je promets de cultiver notre bonheur, de soutenir tes réves et de
t'aimer avec la méme intensité qu'au premier jour. Je suis fiere de porter ton nom et de marcher a tes cétés pour le reste de
ma vie.

Je t'ai vu douter, recommencer, et réussir sans jamais te vanter. C'est cet homme-la que j'épouse. Je promets de croire en toi
les jours ou tu n'y arrives pas, de rire de tes blagues qui ne font rire que nous, et de te garder comme premier confident, pour
la vie.

Te voir avancer vers moi aujourd'hui restera I'image la plus forte de ma vie. Je promets d'étre I'hnomme sur lequel tu pourras
toujours compter, de protéger ton sourire et de t'aimer inconditionnellement. Merci d'avoir choisi de devenir ma femme.

Tu m'as appris a ralentir, a regarder, a dire ce que je ressens sans attendre le bon moment. Je promets de te protéger sans
t'enfermer, de t'admirer sans te le cacher, et de te tenir la main dans la salle d'attente comme sur la piste de danse. Merci
d'étre ma femme.

Veeux de mariage religieux ou spirituels

Devant Dieu et devant ceux qui nous aiment, je te regois comme un don. Je promets de te rester fidéle dans le bonheur et
dans les épreuves, de prier pour toi quand les mots me manqueront, et de béatir avec toi une maison ou chacun sera accueilli.

Je crois que rien de ce qui nous est arrivé n'était un hasard. Je te promets de garder cette confiance quand la route sera
moins claire, de te pardonner avant que tu le demandes, et de te rendre chaque jour un peu de la lumiere que tu m'as
apportée.

Aprés des années ensemble, avec des enfants, ou pour renouveler ses veeux

Douze ans, deux enfants, trois appartements et un chien qui n'écoute que toi. Je n'épouse pas un inconnu, j'épouse la
personne qui connait mes défauts par coeur et qui est restée. Je te promets la suite, avec la méme tendresse et un peu plus
de sommeil.

Léa, Tom, vous étes la meilleure chose que nous ayons faite ensemble. Aujourd’hui, devant vous, je promets a votre maman
ce que je vous promets a vous : d'étre la, de vous écouter, et de faire de cette famille I'endroit ou I'on revient toujours.

Il'y a vingt ans, je t'ai promis I'aventure. Je ne savais pas qu'elle ressemblerait a des dimanches, des hépitaux, des rires au
téléphone et des silences qui ne pesent rien. Je renouvelle chaque mot d'alors, et j'en ajoute un : merci.



SOUHAITER SES VCEUX (POUR LES INVITES)

Textes de félicitations originaux pour une carte

Certains mariages sont des évidences, le vbtre est une inspiration. Que cette nouvelle aventure soit parsemée de rires, de
découvertes et d'une complicité toujours plus forte. Tres heureux de partager ce bonheur avec vous aujourd’hui !

Voir deux personnes s'aimer avec autant de sincérité est le plus beau des spectacles. Merci de nous faire croire en la magie
des grands engagements. Vive les mariés !

Que noter dans le Livre d'or des mariés ?

Une petite photo au photobooth, un grand message d'amitié ! Que votre vie soit aussi joyeuse et lumineuse que cette soirée.
On vous aime !

Message de mariage court pour un ami ou un collégue

Félicitations pour avoir trouvé la seule personne capable de te supporter pour le restant de tes jours ! Plus sérieusement, je
suis tellement fier de vous. Bonheur éternel !

Tous mes veeux de bonheur pour ce nouveau chapitre de votre vie ! Que votre union soit couronnée de succes et de
merveilleux moments partagés.

Textes libres d’'usage pour votre mariage shootnbox.fr/lexemple-voeux-mariage/



